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Recenzja osiagnigcia naukowego
dr Pawla Posadzkiego

W postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Podstawa formalna wykonania recenzji

Recenzja zostala przygotowana na podstawie pisma Przewodniczacej Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie Profesor dr hab. Magdaleny
Wiacek w sprawie powolania w dniu 21 listopada 2024r. do skadu komisji habilitacyjnej
W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Pawla

Posadzkiego.

Podstawa opracowania recenzji byla dokumentacja przygotowana przez
Kandydata i udostgpniona w wersji elektronicznej na nosniku danych. Postepowanie
wszczgto 17 wrzesnia 2024r., w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, na podstawie przedstawionego dorobku, a przede

wszystkim dwoch cykli powigzanych tematycznie artykuléw naukowych:

1. Skutecznos¢ stosowania zabiegéw manipulacji manualnych: stan wiedzy na
lata 2011-2022 i wskazania praktyczne na gruncie evidence-based
medicine/practice (10 artykuléw w formie systematycznych przegladéw

literatury, w tym 1 meta-analiza).

2. Edukacja cyfrowa pracownikéw stuzby zdrowia: systematyczne przeglady
literatury i meta-analizy (9 artykuléw w formie systematycznych przegladow

literatury, w tym 6 meta-analiz).

Podstawa prawng oceny osiggni¢¢ naukowych Kandydata ubiegajgcego sie o
stopien doktora habilitowanego jest art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
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- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021r. poz. 478 ze zm.), aw zakresie
kryteriow branych pod uwage przy tej ocenie - art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 wspomnianej
ustawy. Zgodnie z art. 219 Ustawy, stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie,
ktéra posiada stopien doktora oraz posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo
artystyczne, stanowigce znaczny wklad w rozwdj okreSlonej dyscypliny, a takze
wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowa albo artystyczna realizowang w wigcej niz

jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczego6lno$ci zagraniczne;j.
Ogélna charakterystyka Kandydata

Kandydat uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej w 2007 r. w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, gdzie obronil prace pt. ,,Psychospoteczne
uwarunkowania postaw wobec zdrowia”. Nastgpnie skoncentrowal si¢ na badaniach z
zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu, zdobywajgc kwalifikacje w zakresie
metodologii badan systematycznych i meta-analiz. Kandydat zdobywat doswiadczenie na
wielu renomowanych uczelniach i w instytucjach badawczych, takich jak University of
Exeter, Nanyang Technological University oraz Liverpool John Moores University, gdzie
petnit funkcje badawcze i dydaktyczne. Jego badania koncentrujg sie na systematycznych
przegladach literatury i meta-analizach, szczegdlnie w obszarze medycyny manualnej oraz
edukacji cyfrowej w naukach medycznych. Oprécz dziatalnosci badawczej, dr Pawet
Posadzki peit funkcje eksperta w National Institute for Health and Care Excellence, gdzie
brat udziat w opracowywaniu wytycznych klinicznych. Byt takze recenzentem licznych
projektow migdzynarodowych oraz publikacji w prestizowych czasopismach naukowych,

w tym warto podkresli¢ ,,The Lancet”.

Ocena osiggni¢cia naukowego bedacego przedmiotem postepowania

h abilitacyjnego

Przedmiotem ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego przez dr Pawta
Posadzkiego sa artykuly o charakterze przegladdw systematycznych, ktére zostaly

udokumentowane w formie dwdch cykléw powigzanych tematycznie artykulow.

Prace przedstawione w pierwszym cyklu opublikowane zostaly po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora w latach: 2011 — 2013 (9 prac) oraz jedna w 2022 roku (ktéra jest
uaktualnieniem wiedzy z publikacji z 2013 roku). W tym cyklu Kandydat deklaruje swoj udziat

jako$ciowy (obejmowat wszystkie etapy realizacji badania i przygotowania tekstu publikacji),
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jak i procentowy, jako znaczacy w powstanie kazdej z tych prac. We wszystkich pracach w tym
cyklu Kandydat jest pierwszym Autorem.

Prace skladajace si¢ na drugi cykl publikacyjny ukazaty si¢ w roku 2018 (2 prace) i
2019 (7 prac). Wszystkie prace opublikowane w 2019 roku ukazaty si¢ w jednym czasopismie
Journal of Medical Internet Research. Tylko w jednej z wymienionych prac Kandydat jest
pierwszym Autorem. Okreslana przez Kandydata jego rola w powstanie tych artykuléw jest
mniej znaczaca zaréwno jakosciowo, jak i procentowo w poréwnaniu do pierwszego cyklu

artykutow.
Laczna liczba cytowan prac Kandydata wynosi 2863, a jego indeks Hirscha wynosi 29.

W dokumentacji nie otrzymalem potwierdzen wspdtautoréw o deklarowanym przez

Kandydata udziale jakosciowym i ilosciowym w powstanie prac.

Pierwszy cykl dziesigciu artykulow dotyczy oceny skutecznosci manipulacji
manualnych w leczeniu réznych schorzen poprzez jakosciows synteze dostepnych badan. W
ramach badan dokonano szczegélowego przeszukiwania literatury, selekcji odpowiednich
publikacji oraz krytycznej oceny ich metodologii. Okazalo si¢, ze wiekszos$¢ analizowanych
badan klinicznych byla obciazona blgdami systematycznymi, co podwaza ich wiarygodnosé.
Szczegllnie badania prowadzone przez chiropraktykéw i osteopatéw cechowaty sie niska
jakoscig metodologiczng i nie dostarczaty jednoznacznych dowodéw na skutecznosé terapii
manualnych. W zwigzku z tym Kandydat nie zaleca si¢ ich stosowania w praktyce klinicznej,
dopdki nie pojawia si¢ bardziej przekonujgce wyniki badan. Podkreslit réwniez koniecznosé
prowadzenia dalszych badan o wysokim rygorze metodologicznym, ktére moglyby dostarczyé
lepszej jakosci dowod6éw naukowych. Wyniki analizy zwrocily uwage na problem promowania
nieskutecznych terapii w Internecie, co prowadzi do dezinformacji pacjentéw i nieefektywnego
wydatkowania $rodkéw medycznych. Wskazano, ze poprawa alokacji zasobéw oraz
ewentualna rewizja wytycznych klinicznych mogtaby przyczynié sie do wiekszej skutecznosci
systemu ochrony zdrowia. Ze wzgledu na niepewnosé co do skutecznosci i potencjalne ryzyko
powiktan, Kandydat zasugerowal czasowe zaprzestanie stosowania manipulacji manualnych do

momentu uzyskania bardziej przekonujacych dowodéow.

Wszystkie prace w pierwszym cyklu maja charakter systematycznych przegladow

literatury, a jedynie jedna zawiera meta-analize, co budzi watpliwosci co do ich wkladu w



rozwdj wiedzy naukbwej. Meta-analizy dostarczaja bowiem syntetycznych dowoddéw, ktore
pozwalajg na realne poszerzenie stanu wiedzy, natomiast same przeglady systematyczne, cho¢
wartosciowe, pelnig przede wszystkim rol¢ podsumowujaca istniejace badania. W kontekscie
oceny dorobku naukowego, taki uktad moze sugerowa¢ bardziej wtérny niz twérczy charakter

badan.

Artykuly ujete w drugim cyklu publikacyjnym mialy na celu ocen¢ skutecznosci
edukacji cyfrowej w podnoszeniu poziomu wiedzy i umiejgtnosci zarowno wsréd pracownikow
stuzby zdrowia, jak i studentéw kierunkéw medycznych oraz nauk o zdrowiu. Stwierdzono, ze
wiekszo$¢ dostepnych badan klinicznych z randomizacja byta obcigzona wysokim ryzykiem
bledu systematycznego, gtéwnie ze wzgledu na brak mozliwosci zastosowania podwdjnie
$lepej proby. Ponadto analizowane badania charakteryzowaly si¢ duza réznorodnoscia pod
wzgledem metodologicznym, klinicznym 1 statystycznym, co utrudniato jednoznaczng oceng
skutecznosci e-learningu. Ogolna jako$¢ dostepnych dowodéw naukowych zostata oceniona
jako niska, co wskazuje na potrzebe dalszych, bardziej rygorystycznych badan w tej dziedzinie.
Mimo tych ograniczen, z uwagi na niskie koszty oraz szerokie mozliwosci skalowania,
edukacje cyfrowa uznano za wartosciowe narzgdzie wspierajagce rozwdj kompetencji
zawodowych pracownikéw ochrony zdrowia oraz studentéw nauk medycznych, zdrowotnych

i kultury fizycznej.

Analizujge drugi cykl publikacyjny dotyczacy edukacji cyfrowej, nalezy zwrdcié
uwage, ze Habilitant nie jest glownym autorem wigkszosci prac. Jego wktad, cho¢ okreslony
jako znaczacy, jest mniejszy zarowno w sposob procentowy, jak i jakosciowy, chociazby w
poréwnaniu z opisem prac nalezacych do cyklu pierwszego. Kandydat wskazuje, ze badania
trwaly piec lat, jednakze dynamika publikacyjna budzi pewne watpliwosci. Artykuly pojawialy
sie w bardzo krotkim czasie, co moze wskazywac na bardziej strategiczne planowanie obszaréw
do podsumowania, niz na faktyczne prowadzenie systematycznych analiz i wyciaganie

kolejnych wniosk6w na podstawie poprzednich systematycznych analiz badan.

Dodatkowo, Kandydat nie wykazal udzialu w badaniach eksperymentalnych ani
oryginalnych pracach klinicznych, co w mojej ocenie jest istotnym elementem dorobku
naukowego na poziomie habilitacyjnym. Brak badan wilasnych, opartych na zbieraniu

pierwotnych danych, moze wskazywa¢ na ograniczong samodzielno$¢ badawcza.



W mojej opinii powyzsze cykle publikacji oparte na przegladach systematycznych nie
sg wystarczajgce do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, poniewaz tego rodzaju
prace majg zasadniczo wtdrny charakter i nie dostarczaja nowej wiedzy naukowej. Przeglady
systematyczne stuzg przede wszystkim syntezie istniejacych badan, co sprawia, ze nie mozna
ich traktowaé jako samodzielnego, znaczacego wkladu w rozwdj danej dyscypliny. Cho¢ sa
niezwykle przydatne w organizacji i analizie dostepnej literatury, ich gtéwnym celem jest
uporzadkowanie juz istniejacych dowodéw naukowych, a nie generowanie nowych odkry¢é. W
srodowisku akademickim istniejg rozbiezne opinie na temat dopuszczalnosci przegladow
systematycznych do oceny awansu naukowego. Jednakze w mojej opinii nie s3 one
wystarczajgce jako podstawa do rozprawy doktorskiej, a tym bardziej habilitacyjnej. Stopien
doktora habilitowanego wymaga wykazania si¢ znaczacym wkladem w rozwdj nauki, co
oznacza prowadzenie wlasnych, oryginalnych badan, a nie jedynie syntetyzowania dost¢pne;j
wiedzy. W zwigzku z tym publikacje Habilitanta, ograniczajace si¢ do przegladéw
systematycznych, nie spetniajg kryteriow istotnych osiggni¢¢ naukowych i nie moga stanowi¢

podstawy do nadania mu stopnia doktora habilitowanego.

Pozostale osiggniecia naukowo - badawczych Habilitanta

Pozostate osiggni¢cia naukowo - badawcze dr Pawla Posadzkiego w duzej mierze
koncentrowaly si¢ na zagadnieniach zwigzanych ze systematycznych przegladéw literatury.
Jednym z jego obszaréw badan byla ocena skutecznosci metod medycyny alternatywnej — w
tym akupunktury, jogi, suplementacji diety oraz treningu wyobrazeniowego — w leczeniu
réznych schorzen. Oprocz tego prace te ocenialy bezpieczenstwo stosowania
niekonwencjonalnych terapii oraz cz¢stotliwos¢ ich wykorzystywania. Dr Posadzki zajmowal
si¢ rowniez analizg efektywnosci cyfrowych narzedzi edukacyjnych przeznaczonych dla
pracownikow stuzby zdrowia. W jego dorobku znalazly si¢ takze przeglady badan dotyczace
skutecznosci terapii niekonwencjonalnych w leczeniu konkretnych jednostek chorobowych,
takich jak migrenowe bdle glowy, choroba Alzheimera, cukrzyca typu II, reumatoidalne
zapalenie stawow, zaburzenia seksualne czy menopauza. Kandydat prowadzit rowniez badania
jakosciowe w dziedzinie medycyny komplementarnej. Ich celem bylo glebsze zrozumienie
subiektywnych doswiadczen osob praktykujacych okreslone techniki oraz lepsza interpretacja

badanych metod.



Ocena osiagniec dydaktycznych, organizacyjnych, popularyzujacych nauke orazz

zakresu wspolpracy Habilitanta z podmiotami otoczenia zewne¢trznego

Kandydat wykazat si¢ znaczaca aktywnoscig dydaktyczng, prowadzac zajgcia
akademickie na wielu uczelniach zarowno w kraju, jak i za granicg. Prowadzit wyktady i zajecia
praktyczne na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (2010-2015), Liverpool John Moores
University (2016-2019) oraz Nanyang Technological University (2020-2023). Jego dorobek
dydaktyczny obejmuje opracowanie programéw nauczania dla kurséw z zakresu medycyny
opartej na dowodach, terapii manualnej oraz metodologii badan naukowych. Ponadto,
opracowat kurs e-learningowy na temat systematycznych przegladow literatury i meta-analiz,
ktory zostal wdrozony na Uniwersytecie Medycznym w Wiedniu, Uniwersytecie w Utrechcie
oraz Uniwersytecie w Helsinkach. Aktywnie mentoruje studentéw i doktorantéw, prowadzac
liczne seminaria 1 warsztaty naukowe. Wspdlpracuje z instytucjami mi¢dzynarodowymi w
zakresie wdrazania nowoczesnych metod nauczania, w tym technologii cyfrowych i e-

learningu, co wptywa na podniesienie jako$ci ksztalcenia w naukach medycznych.

W dziatalnosci organizacyjnej Habilitant angazuje si¢ w koordynacje projektow
badawczych, organizacje konferencji naukowych, w tym "Innovations in Evidence-Based
Medicine" oraz "Future of Digital Learning in Healthcare" oraz wspdtprace z instytucjami
sektora zdrowia publicznego, w tym Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Narodowym
Funduszem Zdrowia (NFZ), European Public Health Association (EUPHA) oraz
Ministerstwem Zdrowia. Byl kierownikiem miedzynarodowego projektu badawczego
dotyczacego skutecznosci terapii manualnych, finansowanego przez European Research
Council. Pelnit takze funkcje koordynatora w projekcie WHO dotyczacym wptywu edukacji
cyfrowej na jako$¢ ksztalcenia w medycynie. Wspolorganizowat konferencje naukowe, m.in.
"Innovations in Evidence-Based Medicine" oraz "Future of Digital Learning in Healthcare".
Zajmowal si¢ zaréwno zarzadzaniem projektami, jak i pozyskiwaniem funduszy na ich

realizacje, co znaczaco wplynelo na rozwdj migdzynarodowej wspoipracy naukowe;.

Jego dziatalno$¢ popularyzatorska obejmuje liczne publikacje o charakterze
edukacyjnym, wystapienia na konferencjach oraz wspolprace z mediami w celu szerzenia
rzetelnej wiedzy naukowej. Habilitant aktywnie promuje nauke w spoleczenstwie, angazujge
si¢ w dzialania upowszechniajace wyniki badan w sposéb zrozumiaty dla odbiorcow spoza

$rodowiska akademickiego.



Ocena wspolpracy 'mie;dzynarodowej Habilitanta

Habilitant wykazuje si¢ bogata i wielowymiarowa wspoOlpracg miedzynarodows,
obejmujacg zardwno dziatalno$¢ badawcza, jak i dydaktyczng. Byl czlonkiem zespotow
badawczych w ramach migdzynarodowych konsorcjéw naukowych, wspélpracujgc z
instytucjami takimi jak Imperial College London, Harvard Medical School, Karolinska

Institutet oraz University of Sydney.

Uczestniczyt w licznych migdzynarodowych konferencjach, na ktorych przedstawiat

wyniki swoich badan i wymieniat do§wiadczenia z ekspertami z r6znych krajow.

Kandydat bral réwniez udzial w programach wymiany naukowej. Wspolpracowat z
organizacjami zajmujacymi si¢ zdrowiem publicznym, takimi jak WHO, przyczyniajgc si¢ do
opracowywania strategii prewencyjnych oraz rekomendacji klinicznych. Jego zaangazowanie
w miedzynarodowe projekty badawcze §wiadczy o wysokiej rozpoznawalnosci w srodowisku

naukowym.
Podsumowanie

Doktor Pawet Posadzki to ceniony naukowiec o ugruntowanej pozycji w srodowisku
miedzynarodowym, ktérego osiagniecia zostaly dostrzezone w rankingach najbardziej
wpltywowych polskich badaczy. Jego doswiadczenie obejmuje liczne staze, wspoOlprace z
prestizowymi instytucjami oraz aktywno$¢ w mig¢dzynarodowych projektach badawczych.
Posiada zaawansowane umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji systematycznych
przegladéw literatury, co potwierdza jego zatrudnienie w specjalistycznej firmie zajmujacej sie
tego typu analizami. Wysokie wskazniki bibliometryczne, takie jak liczba cytowan i wartos$¢
indeksu Hirscha, wynikaja przede wszystkim z popularnosci systematycznych przegladow,
ktore dominujg w jego dorobku naukowym. Cho¢ tego rodzaju publikacje ukazujg sie w
renomowanych czasopismach i ciesza si¢ duza liczba cytowan, ich charakter jest wtérny, gdyz
opieraja si¢ na analizie istniejacych juz danych. Przedstawione przez Habilitanta publikacje nie
dostarczajg przetomowych odkry¢ ani nowych rozwigzan badawczych, a ich warto$¢ naukowa
ma gtéwnie charakter syntetyczny. Z tego wzgledu nie mozna ich uznaé za istotny wkiad w
rozwdj w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.



Whiosek koncowy

Biorgc pod uwage catos¢ osiggnie¢ Kandydata, w tym gtéwnie prac sktadajacych si¢ na
dwa cykle tematyczne artykutéw dr Pawta Posadzkiego, dochodzg do wniosku, Ze nie spetniaja
one wymaganych kryteridw okreslonych w obowiazujacej Ustawie w kontekscie ubiegania si¢
o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o

kulturze fizyczne;j.

W zwigzku z tym, zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie z wnioskiem o niedopuszczenie dr Pawla Posadzkiego do

dalszych etapéw procesu habilitacyjnego.



